
Em que consiste o exame?
Este exame consiste na  colheita de uma amostra da próstata, com 
uma agulha de biópsia, ecoguiada e sob anestesia local.

Qual a preparação para o exame?

Tomar o pequeno-almoço/refeição ligeira;

Se faz anticoagulantes ou antiagregantes plaquetários 
(ex.: Aspirina®, Varfine®, Tiklyd®), deverá parar a sua 
toma nos 7 dias anteriores ao exame e só deverá 
retomar 3 dias após a realização da biópsia;

Fazer um clister de limpeza (Microlax®) no dia do 
exame;

Tomar o antibiótico de acordo com prescrição médica.

Quais os cuidados a ter após o exame?

Pode ter perdas de sangue na urina, nas fezes e no esperma até 
1 semana após o exame;

Tomar o antibiótico conforme prescrição; 

Beber cerca de 1,5 litro de água por dia; 

Se tiver febre acima dos 38ºc, dirija-se ao serviço de urgência ou contacte o/a 
seu/sua médico/a.

Contactos: 
214348280
www.hff.min-saude.pt

Exames Especiais: 
Dias Úteis das 9h 16h
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