IMPORTANTE:

As informacGes clinicas do/da seu/sua familiar sdo partilhadas com um
representante da familia, no momento da visita ou por contacto telefénico
do/da Médico/a.

E esse/a representante da familia que deve transmitir a informacdo aos/
as restantes elementos.
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CONTACTOS:

Telefone Geral 21 434 82 00
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Servico de Medicina Intensiva
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Unidade de Cuidados Intensivos (UCI)
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INFORMACAO PARA AS VISITAS




O QUE E O SERVICO DE MEDICINA INTENSIVA?

O Servi¢co de Medicina Intensiva (SMI) presta cuidados a doentes em situacoes de
doenca grave, em que estao afetadas uma ou mais fungdes vitais e necessitam de
cuidados continuos e altamente especializados, de vigilancia, monitorizacao e trata-
mento intensivo, de forma a prevenir e limitar complica¢des procurando, sempre que
possivel, a recuperacao total.

As equipas médica, de enfermagem e de auxiliares estdo presentes 24/24h.

SERVICOS DE APOIO
O SMI tem ao seu dispor diversos servicos de apoio, entre eles:
s Assistente Social;
# Suporte Espiritual, de acordo com a sua religiao e do seu familiar;
# Apoio psicologico;
# Gabinete de apoio ao utente.

Informe a equipa, caso necessite de ajuda.

VisiTAs NO SMI (UCI 1,2 E 3)
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As visitas sdao consideradas um elo fundamental no tratamento e recuperagao do
seu familiar.Qualquer divida ou dificuldade de horario para a visita, ndo hesite em
falar com a equipa médica e de enfermagem.

E permitida 1 visita de 30 minutos, por periodo de visita, num total de 2 visitas por dia;
% Camas com n° par - 12:30H-13:30H // 16:00H-17:00H
# Camas com n° impar-  14:30H-15:30H // 17:30H-18:30H

A duracdo da visita podera ser ajustada devido a prestacdo de cuidados ou situagdes
de urgéncia. Pedimos a sua colaborag¢ao e compreensao.

A visita de menores deve ser avaliada com a equipa.
Se se sentir doente, informe a equipa.

O servico disponibiliza cacifos para poder guardar os seus pertences. Ndo é permitida
a entrada com objetos pessoais (incluindo o telemoével).

Para sua seguranca e do seu familiar cumpra as orientagoes de isolamento e higie-
nizagao das maos que lhe forem recomendadas.

O QUE PODEMOS ENCONTRAR NO SMI?

Tecnologia avancada e equipamentos de suporte de vida, para intervir em varias
areas, no tratamento e recuperagdo dos/das doentes.

SERINGAS E BOMBAS INFUSORAS

As seringas e bombas infusoras
permitem administrar a medicacgao.

MONITOR

O monitor permite realizar uma
vigilancia permanente dos sinais

vitais. SONDA NASOGASTRICA

A sonda nasogastrica é para
alimentacao, quando o/a doente
ndo esta consciente e ou ndo

consegue engolir.

VENTILADOR

O Ventilador auxilia a respiracao




