PREPARACAO PARA ANALISES: UNIDADE LOCAL DE SAUDE
6 ‘ AMADORA / SINTRA

Rotina: Manter um jejum de 8 a 12 horas

Trigliceridos: Manter um jejum de 14 horas; a Ultima refeicdo devera ser tomada no dia
anterior as 19 horas, evitando comer gorduras (manteiga, queijo, carne gorda, etc.)

Doseamentos quantitativos na urina de 24 horas: na véspera, a primeira urina da
manha é desprezada, verificando as horas; depois recolhe toda a urina de todas as
micgOes até a mesma hora do dia seguinte.

Urina Tipo II: colher a primeira urina da manha para recipiente préprio.

Pesquisa de Ovos, Quisto e Parasitas e de Sangue Oculto nas Fezes: fazer a recolha de 1
amostra de fezes de 3 dejec¢Bes consecutivas (no total de 3 amostras). /

Grau de Digestao, Gorduras Fecais e Coprocultura: fazer a recolha de 1 amostras de fezes.

HLA e IGRA: de 22 a 52 Feira (excepto véspera de feriado)

(Estas . Serao pelo
Servico de Patologia Clinica na altura da marcacdo das analises)

PRIORITARIOS:

Gravidas
Dias uteis Criangas até 12 anos
Atendimento geral 7h45 - 18h00 E)l?g?jéljce?jéqa;,ar: gscc(ilehe?tie >€la
Colheitas 8h00 - 15n00 Utentes com maquinas de Oxigénio
Colheitas pré-operatério ——— 13h00 - 14h00

Utentes com deficiéncia ou incapa-

o GUIADE ACOLHIMENTO

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA

Contactos
214 348 200 (Geral)
Laboratério: extensao 7238 ou 7209
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No dia marcado para a realiza¢do das analises o Utente deve dirigir-se ao Servico
de Patologia Clinica e retirar uma senha no quiosque, de acordo com a indicagdo da

O SERVICO marcacgdo das analises
0 do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca
(I_‘aboratorlo do HFF) serve gl e quer sejam prove- [sennal (Colheita analises) - Disponivel das 7h45 - 10h00; as colheitas tém inicio as
nientes das Consultas Externas, do Internamento ou do Servico de Urgéncia. A 8h00
(ﬁ"‘ - < r"\o AAAAAA,
SENHA Pré-Operatodrio) - Disponivel das 12h00 as 14h45; as colheitas tém inicio as
aJcer . ( ’
R P S B 12h00
%, )
|s°
O Servico de Patologia Clinica realiza exames laboratoriais no dominio da Patologia (Sem jejum) - Disponivel das 10h00 as 12h00; as colheitas tém inicio
Humana, com o objectivo de garantir o diagnostico laboratorial, com qualidade e ce- as 10h00
leridade, valorizando tanto os aspectos técnicos como os aspectos clinicos na inter-
pretacdo dos resultados obtidos. Assim, o servico integra e valoriza o contexto clini-
co-laboratorial de cada utente que procura os seus servicos, visando uma correcta SENHA (Prioritarios) - Disponivel das 7h45 as 15h00 para colheitas e até as
interpretacao dos resultados obtidos e uma contribuicdo eficaz no diagnostico, prog- D 17h45 para outros assuntos; as colheitas tém inicio as 8h00
nostico e monitorizagdo de todos os casos clinicos que lhe sdo apresentados, em pro-
ximidade com os clinicos do HFF. SENHA
E (Marcacao/Outros assuntos) - Disponivel das 9h00 as 17h45
Para alem da realizacao de analises, o servico realiza consultas de hipocoagulacao,
asseguradas por Médicos Patologistas Clinicos.
SEHES (Consulta Hipocoagulacdo) - Disponivel das 12h30 as 14h00, dias Uteis
F exceto 3as feiras; as colheitas tém inicio as 13h00
ATENDIMENTO
(Hospital Dia Oncologia): - Disponivel das 7h45 as 14h45; as colheitas tém
Os Utentes sao recebidos na secretaria do Servico por uma Assistente Administrativa, inicio as 8h00

que esta habilitada para fornecer todas as informacGes necessarias.

Para realizar a colheita, o utente deve aguardar a vez na sala de espera do laboratério,

Os utentes da consulta externa devem deixar o oio da onde serd chamado por nome pelo sistema informatico.
consulta que realizaram. Com base nesse Guia do Utente, o HFF faz a marcagao das
analises e envia por correio ao utente: Se tem uma amostra de urina ou outro tipo de amostra colhida em casa, o utente deve

entrega-la a/ao Técnica/o de Analises Clinicas que realiza a colheita de sangue, para que
essas amostras sejam identificadas.

Indicacao da data e hora da marcacao, ) . ) .. . L. o,
As colheitas sao realizadas por técnicos de analises clinicas, distribuidos por 7 Postos de

L . : Colheitas.
Indicacao da senha a retirar no dia marcado

Uma vez efectuada a colheita ao utente, e apos algum tempo de compressao na veia

Indicagdo da preparacdo necessaria para realizar as analises puncionada, é-lhe colocado um penso rdpido. N3o deve carregar pesos com aquele
braco e sé deve retirar o penso apds 30 minutos. Caso se verifique um hematoma no
local da puncao, deve colocar gelo sobre o local.

Os resultados das analises seguirdo para o processo do utente, onde poderao ser consul-
tados pelo seu médico no dia da consulta.



