
Livro de 
Posicionamentos 
do Bebé

Saber Posicionar 
também é Saber Cuidar



Decúbito Ventral 
(Barriga para Baixo)

Criança acordada e sempre com vigilância
Posição importante para levantar a 
cabeça/observar o que a rodeia.



Decúbito Dorsal
(Barriga para Cima)

CRIANÇA ACORDADA
Posição importante para adquirir o
alinhamento entre a cabeça, o tronco
e a anca, e facilitar levar as mãos ao peito.



Decúbito Lateral
(Deitado de Lado)

 

Criança acordada e sempre com vigilância
Posição importante para brincar com as mãos.



Sentado na cadeira 
de transporte 
(Ovinho/ Carrinho/ Cadeira de alimentação)

Os suportes/rolos são importantes 
para manter o alinhamento entre a cabeça, 
o tronco e a anca e facilitar levar 
as mãos junto ao peito.



Equipa de Reabilitação Pediátrica

Serviço de Medicina
Física e de Reabilitação
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