
A radiofrequência dos cornetos permite a redução do volume dos cornetos 

introdução de um instrumento que pelo calor provoca a redução do corneto.

ASPECOS A CONSIDERAR 

Repouso em casa durante 3 dias. 

Deverá fazer dieta fria e mole durante 3 dias .

Não realizar exercício físico durante 2 semanas. 

por dia, durante 1 mês. 

Evitar fontes de calor. 

Não deve assoar o nariz até indicação médica. 

Em alguns casos poderá ter que ser aplicado uma 
esponja hemostática, esta será absorvida em poucos 
dias. 

Recomenda-se a aplicação de gelo durante 10 
minutos, 3/4 vezes ao dia. 

Não administrar aspirina®, brufen®, aspegic® a não 
ser que o seu/ua médico/a tenha conhecimento e 
autorize, devido ao risco acrescido de hemorragia.  

COMPLICAÇÕES

Poderá ter náuseas e vómitos nas primeiras horas, 
recomeçar a alimentação lentamente. 

Roncos e obstrução nasal podem ocorrer devido 
ao inchaço após a cirurgia e que melhora após 
10/14 dias depois. 

Em caso de hemorragia deve começar por fazer 
compressão bidigital de ambas as narinas 
(mesmo que esteja com tamponamentos nasais) 
e aplicar cubos de gelo dentro da boca e pirâmide 
nasal. 

Caso continue a sangrar recorrer ao serviço 
de urgência. 
semana das 20h-8h deve dirigir-se ao Hospital 
Santa Maria ou São José.

UNIDADE DE CIRURGIA AMBULATÓRIA
CUIDADOS NO PÓS-OPERATÓRIO
RADIOFREQUÊNCIA DOS CORNETOS

214 344 559                   214 348 435           965 059 176
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