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SAUDE
Portaria n.° 188-B/2024/1, de 14 de agosto

Sumario: Aprova a atualizagdo do programa de formacgao especializada em medicina interna.

0 regime juridico a que obedece a formagao médica pés-graduada, designada por internato médico,
encontra-se definido no Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, alterado, por apreciagao parlamentar,
pela Lein.° 34/2018, de 19 de julho, e pela Lei n.° 75-B/2020, de 31 de dezembro, e no Regulamento do
Internato Médico, aprovado em anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo.

Nos termos dos mencionados diplomas, o internato médico é desenvolvido em conformidade com
os respetivos programas de formagao, os quais sdo aprovados por portaria do membro do Governo
responsavel pela area da saude, sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho Nacional do
Internato Médico — cf. artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, na sua redacgao atual,
e alinea b) do artigo 7.° e artigos 22.° e 23.° do regulamento do internato médico —, devendo a sua
revisdo ordindria ocorrer a cada cinco anos de modo a considerar as inovagoes técnicas, cientificas
e académicas ocorridas.

0 programa de formacgao especializada de medicina interna foi aprovado pela Portaria n.® 614/2010,
de 3 de agosto, justificando-se, por isso, a sua revisdo, sempre com o especial objetivo de potenciar uma
formacgdo capaz de assegurar que findo o respetivo internado, os médicos especialistas em medicina
interna detenham as competéncias e os conhecimentos altamente qualificados, cientificamente atua-
lizados, indispensaveis a pratica da medicina no &mbito desta especialidade e no contexto de trabalho
que virdo a integrar.

Assim:

Sob a proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico, ao
abrigo e nos termos do disposto no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, na sua
redacao atual, bem como nos artigos 22.° e 23.° do Regulamento do Internato Médico, aprovado em
anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo, em conjugagao com o disposto nos artigos 8.° e 21.°
do Decreto-Lei n.° 32/2024, de 10 de maio, que aprova o regime de organizagéo e funcionamento do
XXIV Governo Constitucional, manda o Governo, pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

E atualizado o programa de formac&o especializada em medicina interna, constante do anexo
a presente portaria da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°
Formacao

A aplicagdo e desenvolvimento do programa de formagé@o compete aos 6rgaos e agentes responsa-

veis pela formacgao no internato médico, os quais devem assegurar a maior uniformidade a nivel nacional.
Artigo 3.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

A Ministra da Salde, Ana Paula Mecheiro de Almeida Martins Silvestre Correia, em 9 de agosto
de 2024.
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ANEXO
(a que se refere o artigo 1.°)

PROGRAMA DE FORMAGAO ESPECIALIZADA DE MEDICINA INTERNA

A formagéo especializada no internato médico de medicina interna tem a duragdo de 60 meses
(5 anos) e é antecedida por uma formagao genérica, partilhada por todas as especialidades, designada
por formacgao geral.

A — Formagao geral
1 — Duragdo: 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duragao serao realizados de acordo com o programa da formagao geral.

3 — Precedéncia: a frequéncia com aproveitamento de todos os blocos formativos da formacgao
geral ou ano comum é condic¢do obrigatdria para que o médico interno inicie a formagéao especializada.

4 — Equivaléncia: os blocos formativos da formagéao geral ndo substituem e nao tém equivaléncia
a eventuais estagios mesmo que com o mesmo nome, da formagéao especializada.

B — Formagao especializada
1 — Introdugao: ambito da medicina interna:

1.1 — A medicina interna ocupa-se da prevencao, diagndstico e terapéutica néo cirdrgica em adultos,
incluindo doentes cronicos, agudos, criticos, convalescentes ou em cuidados paliativos, abrangendo todas
as doengas de érgaos e sistemas ou multissistémicas, prestando cuidados integrados até ao fim da vida;

1.2 — Avisao integradora do doente, a sua abordagem clinica global e a estruturagao da terapéutica
racional e individualizada definem a esséncia da especialidade, colocando o especialista de medicina
interna no centro da decisao e hierarquizagao dos cuidados aos doentes;

1.3 — Amedicina interna exerce-se nos diferentes ambientes de pratica clinica e abrange as varias
fases evolutivas de toda a patologia médica, atuando no internamento (hospitalar e domiciliario), no
ambulatério (incluindo consultas diferenciadas), no hospital de dia, na urgéncia/emergéncia, nos cuida-
dos intermédios, nos cuidados paliativos, em unidades diferenciadas multidisciplinares, estando aberta
a novas formas de abordagem do doente;

1.4 — A medicina interna esta particularmente vocacionada para integrar e/ou coordenar grupos
multidisciplinares, ndo confinando a sua atividade ao espago fisico de servicos monoliticos, antes
promovendo o trabalho em estruturas departamentais/colegiais e/ou unidades funcionais dedicadas
a doentes com patologias especificas;

1.5 — A variedade nosoldgica ndo permite o estabelecimento de compartimentagdes rigidas dos
objetivos do conhecimento, exigindo-se ao médico interno de medicina interna a constru¢do de um edificio
tedrico multidisciplinar que, em conjunto com a aquisi¢ao de uma experiéncia pratica sélida e variada,
Ihe permita a resolugéo de problemas clinicos progressivamente mais complexos;

1.6 — No final do internato, o médico deve possuir uma formacao global, com versatilidade que Ihe
permita praticar medicina interna geral e ter capacidade constante de atualizagao, adaptagao a novas
realidades e diferenciagao subsequente;

1.7 — Pretende-se que o especialista de medicina interna tenha uma preparagéo soélida e abran-
gente que Ihe permita assumir todas as fungdes da especialidade, mas podendo paralelamente adquirir
diferenciagcdo que Ihe permita possuir aptiddes resultantes do aprofundamento do conhecimento e da
pratica clinica em dreas especificas que pela sua multidisciplinaridade e pela realidade portuguesa se
enquadram no ambito de agdo dos especialistas de medicina interna;
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1.8 — As aptiddes previstas no numero anterior, adquiridas durante ou apds o internato, devem ser
definidas e avaliadas no ambito do Colégio de Especialidade de Medicina Interna, que propora o seu reco-
nhecimento formal pela Ordem dos Médicos, de modo a poderem ser tidas em conta no desempenho do
médico no sistema de salde. Para cada uma destas areas de diferenciagédo serd publicado um programa
especifico no site da Ordem dos Médicos, que pode ser alterado sempre que se considere oportuno.

2 — Duragao total da formagao: 60 meses.
3 — Sequéncia, caracterizagao e duragao de cada estagio:
3.1 — Sequéncia dos estagios:

3.1.1 — O primeiro e o Ultimo ano da formagao especializada devem ser efetuados no servigo de
medicina interna de colocagéo e acompanhando o orientador de formacgé&o (salvo casos devidamente
fundamentados), obedecendo os restantes estdgios ao plano de formagao aprovado em cada instituigao;

3.1.2 — Os médicos internos podem realizar um periodo de estagio em medicina interna de 6 meses
(incluidos nos 42 meses de estagio em servigo de medicina interna) num hospital de nivel diferente do
da sua colocacgao, preferencialmente em hospitais situados em zonas geograficas carenciadas, com
o objetivo de diversificar a sua formagao;

3.2 — Caracterizagao e duragao dos estagios:

3.2.1 — Obrigatérios:

3.2.1.1 — Medicina interna — duragdo minima de 42 meses;
3.2.1.2 — Cuidados intermédios médicos — 3 meses;
3.2.1.3 — Medicina intensiva — 3 meses;

3.2.2 — Estagios opcionais — duragao até 12 meses;

3.2.2.1 — Recomenda-se que 0s estagios opcionais constituam uma oportunidade de completar
a nosologia e a capacidade técnica necessdrias a uma formacao diversificada e tdo completa quanto
possivel nas diferentes dreas da medicina interna;

3.2.2.2 — Cumprido o previsto no niumero anterior, um periodo de estagio opcional pode ter como
objetivo o aprofundamento de conhecimentos e pratica numa area especifica, devendo nesse caso
obedecer a um programa, a publicar pela Ordem dos Médicos, que permita o reconhecimento dessa
aptidao pela Ordem dos Médicos, mediante parecer do Colégio de Especialidade de Medicina Interna
da Ordem dos Médicos;

3.2.2.3 — Cada um dos estagios opcionais ndo podera ter uma duragao inferior a trés meses e deve
ser apresentado um relatério de atividades antes da avaliagao do ano em que é realizado;

3.2.2.4 — Os estagios opcionais devem assegurar treino clinico efetivo, ndo sendo considerados
validos estagios observacionais, que ndo contemplem atividade clinica ou desempenho;

3.2.2.5 — 0O plano de formagéao dos estdgios opcionais deve ser proposto pelo médico interno
e pelo seu orientador de formacgao e aprovado, por escrito, pelos diretores do servigo de colocagédo e de
realizagao do estdgio; nele devem constar as competéncias que o médico interno pretende adquirir e as
metas que tem de alcangar para que estas lhe sejam reconhecidas;

3.2.2.6 — Um estdgio opcional que ndo seja considerado valido por insuficiéncia do servigo em que
foi realizado confere ao médico interno o direito de o repetir noutro servigo ou unidade e aquele servigco
ou unidade devera ser alvo de avaliagdo pela Ordem dos Médicos, no que concerne a sua capacidade
de conferir formacgao neste ambito;

3.2.2.7 — Durante a frequéncia de estdgios fora do servigo de colocagéo (obrigatérios ou opcio-
nais), os médicos internos fardo servico de urgéncia integrado nas dreas respetivas ou, caso ndo exista
urgéncia propria, manterdo a escala de urgéncia de medicina interna, respeitando as normas em vigor;
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3.2.2.8 — Pode considerar-se equivalente a um periodo de estdagio clinico um programa de inves-
tigacgao cientifica integrado no internato médico, sem p6r em causa a sua duragao, nem a obtengao
e avaliagdo de conhecimentos e aptiddes inerentes a formacgao especializada;

3.2.2.9 — Os médicos internos devem ser incentivados a realizar investigagao, designadamente
no ambito de programas de doutoramento, respeitando a legislagao aplicavel ao estatuto de interno
doutorando e os diretores do servigo e a instituigcdo de colocagdo do médico interno devem assegurar
0 apoio necessario.

4 — Local de formagéo para cada estagio:
4.1 — Estagio de medicina interna: servigo de medicina interna;

4.2 — Estagio em cuidados intermédios: unidade de cuidados intermédios médicos, preferencial-
mente integrada em servico de medicina interna elou com quadro clinico constituido por especialistas
de medicina interna;

4.3 — Estagio de medicina intensiva: servigo ou unidade de medicina intensiva;

4.4 — Estdgios opcionais: servigos das diferentes especialidades médicas (incluindo outros servigos
de medicina interna), bem como em unidades dedicadas a patologia especifica, nacionais ou estrangeiros,
em qualquer dos casos com idoneidade formativa reconhecida, cuja atividade permita o cumprimento
do plano e dos objetivos do estégio;

4.5 — Estégio previsto no ponto 3.2.2: servigo de medicina interna com idoneidade formativa reco-
nhecida pela Ordem dos Médicos em hospital de nivel diferente do da colocagdo do médico interno,
preferencialmente situado em zonas geograficas carenciadas;

4.6 — Os servigos ou unidades onde decorrem os estagios devem possuir obrigatoriamente um
plano de formagao que permita o cumprimento dos objetivos de treino do médico interno, devendo ser
nomeado um responsavel de estagio, de acordo com o disposto no Regulamento do Internato Médico;

4.7 — E possivel a realizagéo de estagios em servigos/unidades nacionais ou estrangeiros, sem
idoneidade formativa antecipadamente reconhecida, desde que colham parecer favoravel do Colégio de
Especialidade de Medicina Interna da Ordem dos Médicos, no respeito pelo disposto no Regulamento
do Internato Médico (formacgé&o externa).

5 — Objetivos dos estagios:
5.1 — Estdgio em medicina interna:

5.1.1 — Objetivos de desempenho: durante o internato o médico interno deve adquirir progressiva
autonomia nos itens seguintes:

a) Estar apto a colher e registar histérias clinicas, elaborar diagndstico diferencial, estabelecer
diagndsticos provisodrios, solicitar exames complementares adequados, interpretar resultados clinico-
-laboratoriais, integrar todos os elementos de investigacgao clinica, obter o diagndstico final, prescrever
e realizar o protocolo terapéutico e definir o prognéstico;

b) Apresentar oralmente de forma clara, extensa ou resumida (epicrise) casos clinicos em visita
médica, reunido clinica ou referenciagao interpares;

c) Ser capaz de apresentar sumariamente um conjunto de doentes, em visita médica, reunido de
servigo, ou transferéncia de turno de urgéncia;

d) Registar o didrio clinico, redigir notas de alta ou transferéncia;
e) Participar ativamente em reunides clinicas;

f) Colaborar no tratamento e manutencdo de elementos de informagao clinica do servigo hospital
(arquivo);
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g) Realizar/participar ativamente em sessdes temaéticas ou de revisdo bibliogréfica;

h) Assimilar e empregar convenientemente as regras que regem a solicitagdo de servigos de outras
especialidades;

i) Integrar equipas de urgéncia interna/residéncia;

j) Integrar a equipa de medicina interna no servigo de urgéncia, por periodos de 12 horas semanais,
com formagao em exercicio, atuando nas areas do servigo de urgéncia sob responsabilidade da medicina
interna, com tutela de um especialista desta especialidade;

k) Na urgéncia, observar e orientar doentes do foro da medicina interna, incluindo doentes criti-
cos, devendo o treino adquirido ser considerado para o reconhecimento da competéncia em urgéncia
médica/emergéncia;

[) Integrar a consulta externa de medicina interna e consultas tematicas, com reflexdo critica sobre
a casuistica respetiva e adquirir autonomia progressiva, devendo ter um periodo atribuido para consulta
tutelada a partir do 2.° ano;

m) Conhecer e saber ter em conta na pratica clinica as indicagGes, contraindicagdes e complicagdes
de cada procedimento técnico usual; sendo a clinica e o raciocinio clinico o fundamental da preparagao
do internista, a realizacao de técnicas diagndsticas ou terapéuticas nos diferentes dominios da area
médica também pode integrar a pratica da medicina interna; o médico interno deve adquirir capacidade
de execugdo autdbnoma de algumas técnicas, pela sua relevancia na pratica clinica da medicina interna;
opcionalmente, pode alcangar autonomia, desde que sejam atingidos os minimos exigidos como exe-
cutante, contabilizados na totalidade dos cinco anos, incluindo os estagios opcionais, tendo em conta
0s numeros propostos na legislagao aplicavel:

i) Técnicas obrigatdrias: avaliagdo eletrocardiogréafica, entubagao traqueal, paracentese abdominal,
puncédo lombar, pungdo medular, reanimacao cardiorrespiratéria (curso de Suporte Avancado de Vida),
pungdo arterial (diagnostico), pungéo e canalizagdo das veias periféricas e centrais, toracocentese;

i) Técnicas facultativas: biopsia de gordura abdominal, biopsia de pele e musculo, biopsia hepatica
percutanea, biopsia dssea, biopsia pleural, biopsia renal, bidépsia transtoracica, ecocardiografia clinica,
ecografia point of care, elastografia hepatica transitéria, introducao e manuseamento de drenos toraci-
cos, pericardiocentese;

iii) Os custos inerentes a frequéncia do curso de Suporte Avancado de Vida sdo suportados pela
instituicdo de colocagéao oficial do médico interno, em virtude de se tratar de uma atividade formativa
obrigatdria, complementar aos estdgios obrigatérios do internato médico;

n) Conhecer e saber aplicar e interpretar os principios da bioestatistica e ser capaz de utilizar pro-
gramas informaticos de tratamento e andlise estatistica;

o) Participar em projetos de investigagdo cientifica, com destaque para a investigagao clinica ou
translacional, privilegiando estudos prospetivos, ou retrospetivos de boa qualidade;

p) Ser autor ou coautor em publicagdes cientificas, no &mbito da medicina interna, preferencialmente
em revistas indexadas e com fator de impacto;

q) Participar ativamente em eventos cientificos, com apresentagdo de comunicagdes (sob a forma
oral ou em poster), privilegiando as reunides de ambito nacional ou internacional;

r) Conhecer e aplicar as normas de ética e deontologia médicas;

s) Participar em cursos de pés-graduacdo (nacionais ou internacionais) de interesse e mérito
reconhecidos;

1) Colaborar no ensino pré ou pés-graduado;

u) Participar em agGes de consultadoria a outras especialidades;
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5.1.2 — Objetivos de conhecimento: aquisicao de nogdes corretas e atualizadas de etiopatogenia,
epidemiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica, semiologia clinica e laboratorial, diagnéstico e tera-
péutica das entidades nosoldgicas de todos os 6rgaos e sistemas e de todas as valéncias da medicina
interna; os servigcos de medicina interna deverdo elaborar um programa teérico que determine os assuntos
especialmente importantes em cada ano do internato, elevando a sua complexidade ao longo dos anos;

5.2 — Estdgios em cuidados intermédios e em medicina intensiva:

5.2.1 — Objetivos de desempenho: capacidade de execugao de técnicas de diagndstico e terapéutica
em doentes agudos/criticos, nomeadamente:

a) Suporte avancado de vida (curso atualizado);

b) Monitorizacao eletrocardiografica;

c¢) Monitorizag&o clinica e laboratorial da fungéo respiratoria;

d) Cateterismo venoso central percutaneo;

e) Cateterismo venoso e arterial;

f) Entubagdo endotraqueal e manutengao da via aéreg;

g) Suporte ventilatério mecanico e suas diferentes modalidades;

h) Ventilagdo ndo invasiva;

i) Suporte nutricional entérico e parentérico;

j) Instalagdo de estimulador cardiaco transvenoso provisorio;

k) Pericardiocentese;

[) Drenagem pleural;

m) Técnicas de analgesia e sedacao;

5.2.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Critérios de admiss&o e alta em cuidados intermédios e em medicina intensiva;
b) Vigilancia e monitorizagdo (invasiva/nédo invasiva) de doentes em estado critico;
¢) Reanimagao e terapéutica do choque;

d) Reanimacéo cardiorrespiratoria;

e) Decisdo de ndo reanimar;

f) Alteragdes do equilibrio hidroelectrolitico e acido-base;

g) Emprego de solugbes parenterais;

h) Transfus&o de sangue e derivados;

i) Fisiopatologia e terapéutica das alteragdes agudas da coagulagao;

j) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situagdes de insuficiéncia respiratoria;
k) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situagdes de insuficiéncia renal;

l) Fisiopatologia e terapéutica substitutiva das situagdes agudas cardiovasculares;

m) Fisiopatologia e terapéutica da insuficiéncia hepatica aguda e das hemorragias digestivas;
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n) Fisiopatologia e terapéutica das crises enddcrinas agudas;
0) Abordagem da infegdo grave e sépsis;

p) Avaliagdo e tratamento em pds-operatorio;

q) Abordagem das principais intoxicagdes;

5.3 — Estagios opcionais:

5.3.1 — Todas as areas da medicina interna podem ser consideradas para estagio opcional, ndo se
aconselhando ou privilegiando nenhuma em especial, devendo a sua escolha ter em conta os principios
definidos no ponto 3.2.2 deste programa, que define também as regras da sua programagao e realizagao;

5.3.2 — Objetivos de desempenho: pratica clinica efetiva, tutelada, com definicao de objetivos de
acordo com cada area especifica, compreendendo obrigatoriamente a avaliagdo e seguimento de doen-
tes portadores das patologias mais relevantes e a aquisicao de competéncias na execucao de técnicas
essenciais a abordagem clinica moderna da nosologia de cada area de estagio;

5.3.3 — Objetivos de conhecimento: etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico, terapéutica e prog-
néstico das entidades nosoldgicas especificas da area de estagio e dominio dos protocolos validados
(quando existentes) e seu reflexo na decisao terapéutica;

5.3.4 — Serao definidos os objetivos de estagios que podem conferir aptiddes em areas nao coinci-
dentes com especialidades reconhecidas pela Ordem dos Médicos e essencialmente multidisciplinares.

6 — Avaliacdo (de acordo com o Regulamento do Internato Médico):
6.1 — Avaliacao continua:

6.1.1 — Avaliagdo do desempenho:

a) Capacidade de execugdo técnica, ponderagéo 1;

b) Interesse pela valorizag&o profissional, ponderagéo 1;

c) Responsabilidade profissional, ponderagéo 1;

d) Relagdes humanas no trabalho, ponderacéo 1;

e) Raciocinio clinico, ponderacéo 1;

6.1.2 — Avaliagdo de conhecimentos:

6.1.2.1 — A avaliagdo quantitativa dos estdgios opcionais fara média ponderada com a nota obtida
na avaliagdo de conhecimentos referente ao ano respetivo;

6.1.2.2 — As restantes avaliagdes, no final de cada estdgio, ou por cada 12 meses de internato,
consistem em:

a) Apreciagdo do relatério de atividades;

b) Discussédo das matérias estabelecidas como objetivos de conhecimentos para o estagio ou
periodo de estagio;

c) Discussao da histéria clinica de um doente, com realce para o diagndstico, a terapéutica e o prog-
nostico.

6.2 — Avaliagao final do internato:

6.2.1 — As provas de avaliagao final e a composigéo do juri nacional obedecem ao disposto no
Regulamento do Internato Médico;
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6.2.2 — A prova tedrica podera ter uma componente igual para todos os candidatos duma mesma
época, assumindo a forma de teste de escolha mdltipla.

7 — Aplicabilidade:

7.1 — O presente programa aplica-se aos médicos internos que iniciarem a formagéo especializada
do internato a partir da data da sua publicacgao;

7.2 — O programa de formacgao poderd, abranger os médicos internos que se encontrem a realizar
os primeiros 30 meses da formagéao especializada, e neste caso, deverdo os interessados entregar na
direcdo do internato do seu hospital, no prazo de dois meses a partir da publicagcdo deste programa,
uma declaragao em que conste a sua pretensdo, com concordéancia averbada dos respetivos diretor do
servigo e orientador de formacao, desde que a opgao nao implique o aumento de tempo de duragdo da
formacgao especializada;

7.3 — Asregras da avaliacgao final previstas no anterior n.° 6.2 aplicam-se aos médicos internos que
se encontrem a frequentar a primeira metade da formacao especializada do internato médico.
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