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SAUDE
Portaria n.° 188-C/2024/1, de 14 de agosto

Sumario: Aprova a atualizacao do programa de formacao especializada em radiologia.

0 regime juridico da formagao pds-graduada, comummente designado internato médico, encon-
tra-se definido no Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, alterado por apreciagao parlamentar
pela Lein.° 34/2018, de 19 de julho, e pela Lei n.° 75-B/2020, de 31 de dezembro, e no Regulamento do
Internato Médico, aprovado em anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo.

De acordo com o disposto no artigo 4.° do citado Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, e na
alinea b) do artigo 7.° e nos artigos 22.° e 23.° do Regulamento do Internato Médico, o internato médico
é desenvolvido em conformidade com os respetivos programas de formagao, os quais sdo aprovados por
portaria do membro do Governo responsavel pela area da saulde, sob proposta da Ordem dos Médicos
e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico de acordo.

Mais decorre dos mencionados diplomas que a revisao ordinaria dos programas de formacgao
deve ocorrer a cada cinco anos, de modo a considerar as inovagoes técnicas, cientificas e académicas
desenvolvidas.

Considerando que o programa de formacgao especializada de radiologia foi aprovado pela Portaria
n.° 241/99, de 6 de abril, importa proceder a sua revisao, ajustando-se a evolucao tecnoldgica e cien-
tifica desta area de especializagao entretanto ocorrida.

Assim:

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico, ao abrigo
e nos termos do disposto no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, na sua redagao
atual, bem como nos artigos 22.° e 23.° do Regulamento do Internato Médico, aprovado em anexo a Por-
taria n.° 79/2018, de 16 de margo, em conjugagao com o disposto nos artigo 8.° e 21.° do Decreto-Lei
n.° 32/2024, de 10 de maio, que aprova o regime de organizagao e funcionamento do XXIV Governo
Constitucional, manda o Governo, pela Ministra da Saude, o seguinte:
Artigo 1.°
Objeto
E atualizado o programa de formagao especializada em radiologia, constante do anexo a presente
portaria, da qual faz parte integrante.
Artigo 2.°
Formagao
A aplicacao e desenvolvimento do programa de formagao compete aos 6rgaos e agentes responsa-
veis pela formagao no internato médico, os quais devem assegurar a maior uniformidade a nivel nacional.
Artigo 3.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

A Ministra da Saude, Ana Paula Mecheiro de Almeida Martins Silvestre Correia, em 9 de agosto
de 2024.
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ANEXO
(a que se refere o artigo 1.°)

PROGRAMA DE FORMAGAO ESPECIALIZADA EM RADIOLOGIA

A formacao especializada no internato médico de radiologia tem a duragao de 60 meses (5 anos)
e é obrigatoriamente antecedida por uma formagao genérica, transversal a todas as especialidades,
designada por formacao geral, ou seu equivalente, nos termos do regime juridico do internato médico.

A — Formacao geral
1 — Duragao: 12 meses.

2 — Programa de formacao: constituido por blocos formativos realizados de acordo com o pro-
grama de formacao geral.

3 — Precedéncia: a frequéncia com aproveitamento de todos os blocos formativos da formagao
geral é condicao obrigatéria para que o médico interno inicie a formagao especializada.

4 — Equivaléncia: os blocos formativos da formagao geral ndo substituem e nao tém equivaléncia
a eventuais estagios da formacao especializada de radiologia com designacao igual ou semelhante.

B — Formagao especializada
1 — Duragao da formagao especializada: 60 meses (5 anos).

2 — Estrutura, duracao e sequéncia dos estagios: o programa de formacgao especializada em radio-
logia, baseado nos conhecimentos, aptidoes e competéncias preconizadas a nivel europeu, encontra-se
estruturado em dois periodos distintos:

a) Um tronco comum de formacao inicial, que correspondera a 36 meses, onde o médico interno
tera de ter formacgao basica em todas as areas de formagao da radiologia (formagao de nivel 1);

b) Um periodo de 24 meses de duragao, durante o qual o médico interno realiza uma formagao
diferenciada em duas areas do conhecimento radioldgico, constantes deste programa, para além da
radiologia geral (formagao de nivel ).

2.1 — Formacao de nivel |

Inclui estagios ou formagao nas areas seguintes:
a) Principios de Tecnologia da Imagem e Imagem Molecular;
b) Radiacgao e Radioprotegao;

c¢) Radiologia da Cabeca e Pescogo;

d) Radiologia Toracica;

e) Radiologia Cardiaca e Vascular;

f) Radiologia Abdominal e Gastrointestinal;

g) Radiologia Ginecoldgica e Obstétrica;

h) Radiologia Pediatrica;

i) Radiologia Musculoesquelética;

j) Radiologia Urogenital;

k) Neurorradiologia;
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[) Radiologia Mamaria;

m) Radiologia de Intervengao;

n) Comunicagao e Gestao;

o) Investigacao e Medicina Baseada na Evidéncia;

p) Imagem Oncoldgica;

q) Medicina Nuclear — Formagao Basica;

r) Radiologia de Urgéncia;

s) Qualidade e Segurancga.

2.1.1 — Duracgao dos estagios de formagao nivel I

i) Os estagios podem decorrer em simultaneo, com um sistema tipo «crédito»;
if) Em cada periodo temporal, 0 maximo de créditos em estudo sera de 4:

a) Cada estagio «A» pode decorrer simultaneamente com outro estagio «A;
b) Cada estagio «A» pode decorrer simultaneamente com dois estagios «B»;

c) Cada estagio «D» pode decorrer como se fosse um estagio «B» com duragdes que ndo impegam
a realizagao dos estagios obrigatorios;

iii) Os estagios «A» correspondem a 2 créditos, enquadram os previstos nas alineas c), d), ), f), g),
h), i), ), k), 1) em) do n.° 2.1 e tém a duragao minima de trés meses se for o Unico estagio tipo «A» a ser
estudado ou seis meses se estiver a decorrer em simultaneo com outro estagio tipo «Ax;

iv) Os estagios «B» correspondem a 1 crédito e enquadram as alineas a), b), n), 0), p), q), e s) do
n.° 2.1, tém a duragdo minima de um més e decorrem simultaneamente com os estagios tipo «A,

v) O estagio «C» enquadra o estagio previsto na alinea r) do n.° 2.1 e tem como duragao todo
o internato;

vi) Os estagios «D» correspondem as areas opcionais, sendo consideradas como tal aimagiologia
endoscopica, «radiomics», «<machine learning», suporte imediato de vida e outras areas nao incluidas
nos ndmeros anteriores, mediante decisao do diretor do servico, sob proposta do orientador de forma-
¢ao e do médico interno.

2.1.2 — Cursos teoricos:

i) Sempre que possivel os estagios acima referidos devem ser complementados com cursos teo-
ricos, nas diferentes areas de formacao;

i) A participagcao em cursos tedricos que contribuam para a formacao das diversas vertentes de um
médico radiologista constitui sempre uma mais-valia que deve ser tida em conta na avaliagao curricular.

2.1.3 — Objetivos de desempenho e conhecimento referentes ao periodo de formagao de nivel 1.
2.1.3.1 — Objetivos de desempenho de formagao nivel I:

a) Executar os métodos de diagndstico imagioldgico utilizados em determinado sistema anatomico
e interpretar os respetivos resultados;

b) Realizar as técnicas basicas de intervengao de pungao guiada;

¢) Decidir fundamentadamente as estratégias de diagndstico ou de intervencao imagioldgicas
adequadas as principais patologias;
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d) Tomar as medidas de prote¢cao adequadas as diferentes técnicas utilizadas em radiologia;

e) Diagnosticar e tomar medidas de terapéutica imediata dos acidentes ligados ao uso de subs-
tancias de contraste e medicamentos utilizados em radiologia ou ao uso de materiais utilizados nas
técnicas de intervengao;

f) Supervisionar e orientar o trabalho dos técnicos de radiologia e dos outros profissionais de
salde envolvidos na atividade radioldgica;

g) Gerir a estada dos doentes num servigo de radiologia, de modo a garantir a qualidade global
do atendimento;

h) Participar em reunides multidisciplinares integrando o conhecimento radioldgico na decisao
terapéutica.

2.1.3.2 — Objetivos de conhecimento de formagao nivel I

a) Bases fisicas das radiag0es e ultrassons utilizados em radiologia;

b) Efeitos bioldgicos e aspetos preventivos da utilizagao daquelas radiagoes;

¢) Equipamento e métodos de produgao, registo, tratamento, arquivo e transmissao de imagens;
d) Informatica ligada a radiologia;

e) Qualidade de imagem e seus fatores intervenientes, artefactos e otimizagao;

f) Substancias de contraste e outros medicamentos utilizados em radiologia, biologia, indicagoes,
efeitos secundarios e respetivo tratamento;

g) Outros materiais usados nos métodos invasivos, acidentes respetivos e seu tratamento;
h) Aspetos éticos e médico-legais na pratica radioldgica;

i) Anatomia e fisiologia radioldgicas normais dos sistemas anatomicos estudados durante este
periodo de formacgao;

j) Tradugao imagioldgica e respetivo significado fisiopatoldgico das afe¢des que atingem os apa-
relhos e sistemas estudados nesta fase.

2.1.3.3 — Aptidoes:

2.1.3.3.1 — O médico interno deve ainda realizar e integrar de modo mais aprofundado e em todos
os sistemas anatomicos os exames mais comuns de radiologia geral, de tomografia computorizada,
de ressonancia magnética e exames de intervengao vascular e nao vascular.

2.2 — Formacao de nivel 1:

2.2.1 — Neste periodo de formacao, a ser realizado apds a formacgao de nivel I, para além de apro-
fundar o conhecimento radioldgico geral através do equivalente a um periodo de trabalho semanal
(cinco horas) com exames programados das diferentes técnicas e areas de conhecimento radioldgico
e a manutencao da frequéncia de um periodo de urgéncia semanal de radiologia geral, deverao ser
escolhidos dois estagios em duas areas de maior diferenciagao de entre as abaixo definidas:

a) Radiologia da Cabeca e Pescoco;

b) Radiologia Toracica;

c¢) Radiologia Oncoldgica;

d) Radiologia Abdominal e Gastrointestinal;

e) Radiologia Ginecoldgica e Obstétrica;
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f) Radiologia Pediatrica;

g) Radiologia Musculoesquelética;

h) Radiologia Urogenital;

i) Neurorradiologia;

j) Radiologia Mamaria;

k) Radiologia de Intervengao;

[) Radiologia Cardiaca e Vascular;

m) Radiologia de Urgéncia;

n) Radiologia Geral.

2.2.2 — Duracao:

Cada um dos estagios tera a duragao de 12 meses.
2.2.3 — Objetivos de desempenho e conhecimento referentes ao periodo de formacao de nivel 11.
2.2.3.1 — Objetivos de desempenho:

Ao concluir este tempo de formacgao, o médico interno deve ter conhecimento, aptidoes e compe-
téncias para executar os métodos de diagndstico imagioldgico e interpretar os respetivos resultados,
bem como integra-los no contexto clinico colaborando, de forma ativa, nas estratégias de diagnéstico
e terapéutica, bem como no seguimento do doente.

2.2.3.2 — Objetivos de conhecimento:

0 médico interno devera ter conhecimento diferenciado da patologia do respetivo sistema ana-
tomico, a sua tradugao imagiolégica, bem como das indicagées, contraindicagdes e complicagdes
das diferentes técnicas, devendo ser dado especial énfase a contextualizagao clinica dos métodos de
imagem, incluindo a participagao em reunioes multidisciplinares.

2.2.3.3 — Aptiddes:
2.2.3.3.1 — O médico interno devera ficar habilitado a:
a) Desempenhar, de forma auténoma, as diferentes técnicas;

b) Planeamento e gestao de um servigo de radiologia, incluindo critérios de qualidade auditaveis,
certificagao e seguranga;

c) Projetar um estudo de investigagao clinica.
3 — Formagao no servigo de urgéncia:

3.1 — Deve ser feita ao longo dos estagios nas areas de formagao de nivel 1 e de nivel 11, com
periodicidade regular, de 12 horas semanais, e obrigatoriamente em radiologia.

3.2 — 0 médico interno nao pode assumir a realizagao de servigo de urgéncia sem supervisao
por médico especialista em regime de presenga fisica até ao ultimo semestre do 5.° ano da formagao
especializada. Nesse ultimo semestre de formacgao, assumida essa responsabilidade pelo diretor do
servigo, podera ser escalado sem médico especialista em presenca fisica, nos termos da regulamentagao
existente, nomeadamente no que respeita a concordancia expressa do médico interno e a existéncia
de médico especialista escalado em regime de chamada ou prevengao.

4 — Locais de formacgao:

4.1 — Servigos de radiologia hospitalares com idoneidade reconhecida pela Ordem dos Médicos.
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4.2 — Para efeitos de estagios parcelares, servigos de radiologia nacionais com idoneidade parcial
ou total, reconhecida pelo Colégio de Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos, ou servigos
de radiologia estrangeiros, com competéncia reconhecida, por indicagao do respetivo orientador de
formagao e ou do diretor do servigo da instituicao formativa onde o médico interno foi colocado para
a frequéncia da formacao especializada, de acordo com a regulamentacao da realizagao de formagao
externa prevista na legislagao do internato médico. O limite minimo de duragao do estagio para valo-
rizagao curricular serd de um més.

4.3 — Em cada uma das areas de diferenciagao (4.° e 5.° anos) deve ser realizado um estagio de
pelo menos trés meses fora do hospital de colocagao, preferencialmente em hospitais situados em
zonas geograficas carenciadas, por forma a contribuir para uma formacgao mais diversificada e contacto
com outras realidades da pratica médica diferenciada.

5 — Casuistica minima a obter durante a frequéncia da formagao especializada

5.1 — Frequéncia de cursos e ou congressos, sendo atribuida especial relevancia curricular a cursos
com avaliagdo durante a formagao especializada, devendo o médico interno, no minimo, frequentar:

a) Uma atividade formativa nacional por ano;

b) Trés atividades de formagao nacionais ou internacionais, das quais um em cada uma das areas
de diferenciacao da formagao de nivel 1.

5.2 — Exames realizados:

Durante a formagao especializada, o médico interno deve realizar o nimero minimo de exames
seguinte:

a) Ecografia abdominal: 2000;

b) Ecografia renal: 1200;

c) Ecografia vesical: 600;

d) Ecografia pélvica suprapubica: 750;

e) Ecografia endovaginal: 150;

f) Ecografia prostatica transretal: 150;

g) Ecografia escrotal: 100;

h) Ecografia tiroide/pescogo/glandulas salivares: 600;
i) Ecografia partes moles e musculoesquelética: 450;
j) Ecografia toracica: 50;

k) Ecografia obstétrica: 50;

[) Ecografia mamaria: 300;

m) Ecografia com estudo Doppler: 200;

n) Radiologia convencional: 500;

o) Radiologia convencional contrastada: 20;

p) Mamografia: 200;

q) Tomografia computorizada: 3000;

r) Ressonancia magnética: 400;

6/8

Portaria n.° 188-C/2024/1



N.° 157
— 14-08-2024

s) Osteodensitometria: 35;

t) Intervengao nao vascular: 150;

u) Angiografia diagnédstica: 50.

5.3 — Nas alineas k), t) e u) supra, devem ser contabilizados os exames realizados ou observados.
6 — Avaliacao:

6.1 — Avaliagao continua dos estagios ao longo do internato:

6.1.1 — Avaliagao de desempenho:

Compete ao diretor do servigo, mediante proposta do responsavel de estagio, com a colaboragao
do orientador de formacgao (que a subscrevera, quando nao forem a mesma pessoa), nos termos do
Regulamento do Internato Médico.

6.1.1.1 — Esta avaliagao deve ser realizada no final de cada estagio. Se, durante a formacao de
nivel 1, existir frequéncia simultanea de varios estagios e dai resultar o prolongamento do mesmo
estagio por diferentes anos da formacgao especializada, devera existir avaliagdo de desempenho, no
minimo, anualmente, sendo a respetiva classificagao parcelar posteriormente integrada na avaliagao
de desempenho do estagio, assim que concluido, com a ponderacao inerente a duragao relativa da sua
frequéncia nesse ano.

6.1.1.2 — Na avaliagao de desempenho serao tidos em conta os seguintes parametros:

a) Capacidade de execugao técnica, incluindo registo estatistico dos procedimentos efetuados —
ponderagao 5;

b) Interesse pela valorizagao profissional — ponderagao 2;
c¢) Responsabilidade profissional — ponderagao 2;

d) Relagdes humanas no trabalho — ponderagao 1.

6.1.2 — Avaliagao de conhecimentos:

6.1.2.1 — Nos estagios da formagao de nivel 1, a avaliagao de conhecimentos é anual e deve ser
valorizada a integracao dos conhecimentos inerentes aos estagios ou areas de formacgao frequentados.

6.1.2.2 — A avaliagao dos estagios da formagao de nivel 1l devera conter sempre uma prova teérica
oral e/ou escrita.

6.1.3 — A avaliagao anual devera tendencialmente aproximar-se do modelo da prova tedrica
e pratica da avaliacao final de internato.

6.2 — A avaliagao final do internato médico deve ser realizada de acordo com o Regulamento do
Internato Médico, e é constituida por trés provas:

6.2.1 — Prova de discussao curricular:

O candidato devera entregar curriculum vitae elaborado de acordo com os principios valorativos
constantes da grelha de avaliagao facultada no site da Ordem dos Médicos. A nota obtida na avaliagao
continua devera ser valorizada com ponderagao de 40 % na classificagao da prova de discussao curricular.

6.2.2 — Prova pratica:
Esta prova consistira de dois momentos de avaliacao:

6.2.2.1 — Avaliagao sumaria de casos radioldgicos (entre 10 e 20), selecionados pelos elementos
de todos os juris e idénticos a nivel nacional, na mesma época de avaliagao final (12 valores);
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6.2.2.2 — Avaliagao detalhada de 1 a 3 casos clinicos (8 valores), devendo o candidato elaborar um
relatorio escrito de um exame radioldgico (ou caso clinico-radiolégico) escolhido pelos presidentes de

juri existentes na mesma época de avaliagao final, a nivel nacional, o qual deve incluir obrigatoriamente
0s pontos seguintes:

a) Descrigao técnica do(s) exame(s);

b) Relatério descritivo dos achados;

c) Principais diagndsticos diferenciais;

d) Hipdtese diagnéstica mais provavel;

e) Outros procedimentos/exames a realizar.
6.2.3 — Prova tedrica:

Esta prova consta de um teste escrito com perguntas de escolha mdiltipla, a realizar em simultaneo
para todos os juris da mesma época de avaliagao.

7 — Aplicabilidade:

7.1 — O presente programa aplica-se aos médicos internos que iniciem a formagao especializada
a partir da data da sua publicagao.

7.2 — Sem prejuizo do disposto no n.° 7.1, os médicos internos que se encontrem a frequentar os
dois primeiros anos da formagao especializada podem optar pelo presente programa de formacgao, desde
que a duracgao total da formacao especializada seja mantida, devendo os interessados apresentar para
o efeito na direcao do internato médico da instituicdo de colocagao, no prazo de dois meses a partir
da data de publicagao da presente portaria, uma declaragao onde conste essa pretensao, a qual deve
merecer a concordancia do diretor do servigo e do orientador de formacao.
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