PERGUNTAS FREQUENTES

Se estiver gravida?

Podem ocorrer surtos durante a gravidez. O tratamento
dos surtos ndo esta contraindicado neste periodo. Deve
informar sempre a equipa de EM se achar que pode
estar gravida.

E se estiver a amamentar?

E seguro fazer metilprenisolona endovenosa durante
a amamentacao, pois a quantidade que passa para o
leite materno é minima. No entanto, aconselhamos que
aguarde pelo menos 2 horas depois do tratamento para
voltar aamamentar.

Posso tomar vacinas?

A administracdo de vacinas vivas ou vacinas vivas
atenuadas podera ter que ser adiada 4 semanas apos o
tratamento.

Avise o/a profissional de salide que o/a vai vacinar que fez
um tratamento com metilprednisolona.

E depois do surto?

E esperado que melhore dos sintomas em 1 a 2 semanas
apos o tratamento.

Cerca de 2 semanas do tratamento sera contatado/a pela
equipa de enfermagem e se houver necessidade sera agen-
dada uma consulta urgente.

Cerca de 1 a 2 meses apds o surto sera reavaliado/a em
consulta programada pelo seu/sua Neurologista.
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NAO SE ESQUECA QUE A ADOGAO DE
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

(ALIMENTAGAO, EVICCAO TABAGICA,
ATIVIDADE FiSICA, GESTAO DE STRESS E
UMA BOA ROTINA DE SONO)

T CRIL]: 3 \1{3] NO CONTROLO DA

ESCLEROSE MULTIPLA.

Hospital de Dia Polivalente (piso2)
962307175 (HDP)
966492528 (Enfermagem)

g equipa.em@hff.min-saude.pt

Laboratdrio (marcac3o de anélises):
21434 5607
sec.patologiaclinica@hff.min-saude.pt
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Farmacia de ambulatério (pisol):

214345604
farmacia.ambulatorio@hff.min-saude.pt

Horario de funcionamento: 8H as 17H (dias Uteis)

Posto de Atendimento 6
214348474
pa6@hff.min-saude.pt
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ESCLEROSE MULTIPLA

SURTOS

INFORMAGAO PARA O UTENTE E FAM{LIA



O QUE £ A ESCLEROSE MULTIPLA (EM)? SINTOMAS COMUNS NOS SURTOS TRATAMENTO

A EM é uma doenca desmielinizante, autoimune,

(O Visdo turva, perda parcial da visdo, visdo dupla, 0 objetivo prindpal do tratamento é a redugao da
cronica do sistema nervoso central. Os seus

dorno olho associada aos movimentos oculares duracdo dos sintomas do surto. O tratamento consiste

sintomas podem variar ao longo do tempo e de
pessoa para pessoa, de acordo com as zonas
afetadas em cada caso.

O QUE E UM SURTO?

Um episddio agudo que se desenvolve rapidamente
(em horas ou dias), caraterizado pelo surgimento de
sintomas neuroldgicos novos (ou ressurgimento de um
sintoma prévio), que persiste durante pelo menos 24
horas e que aparece na auséncia de febre ou infecao.

Os surtos ocorrem mais frequentemente na forma de
EM Surto-Remissdo, mas poderdo surgir também,
de forma menos comum, nas formas progressivas (EM
Secundariamente Progressiva ou EM Primariamente
Progressiva).

Se tiver uma infecdo, febre ou elevagdo da tempe-
ratura corporal por outro motivo (ex: exercicio fisico,
exposicao ambiental), podera notar o ressurgimento
ou agravamento transitério de sintomas que teve
previamente. Essa situacao designa-se pseudo-surto
e ndo corresponde a um agravamento real da doenca.

( @ ) Queixas de memoria e raciocinio
e

Desequilibrio e vertigem

Dorméncia ou formigueiro,
“choque elétrico”

(% Disfuncao sexual

Incontinéncia/urgéncia urinaria

Descoordenagdo motora

Fraqueza muscular

na administracdo de um medicamento chamado
metilprednisolona (anti-inflamatério).

O tratamento dura 3-5 dias e pode ser feito de duas
formas:

Administracao Endovenosa (pela veia) no HDP.

Administracdo Oral (Xarope): preparado e levantado
na farmacia hospitalar de ambulatério. Deve ser toma-
do no domicilio, uma vez por dia, sempre a mesma hora
e conservado no frigorifico (validade de 7 dias)

Nem todos os surtos precisam de ser tratados.

Surtos com sintomas ligeiros ou pouco incapacitantes,
poderao ser apenas vigiados pela sua equipa de EM.

Por vezes podem surgir efeitos secundarios, que
sdo geralmente ligeiros/moderados e transitorios,
nomeadamente:

-Vermelhidao/rubor facial; | -Inchacos ou edemas;

-Dores abdominais, -Sabor metalico (pode
nauseas/vomitos; atenuar com rebucados de
Insénia (dificuldade em | Mentol);

dormir); -Aumento da pressao
-Ansiedade, palpitacdes/ Al

euforia; -Aumento da glicémia**.

*Se tem hipertensao arterial, deve vigiar os valores de tensao arterial e
diminuir o consumo de sal durante o tratamento.

**Se tem diabetes, podera ser necessaria maior vigilancia da glicémia
(niveis de agticar no sangue) durante o tratamento.



